
برای سلامت استخوان‌های
خـود اقـدام کنیـد.

80% از بزرگسالان دچار شکستگی استخوان، تا به حال 
برای تشخیص پـوکـی‌استخـوان غربالگری نشـده و 

درمان دریافت نکرده اند.
‌آیا پس از 50 سالگی دچار شکستگی استخوان شده‌اید؟

از پزشک خود در مورد غربالگری و مراقبت‌های پس از شکستگی مشورت بگیرید.

28 مهـرمـاه
روز جهانی پوکی‌استخوان

بنیاد بین المللی
پوکی استخوان

مرکز تحقیقات استئـوپـروز
پژوهشگاه علوم غدد و متابولیسم

وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی
معاونت بهداشت

مرکز مدیریت بیماری های غیرواگیر
دفتر آموزش و ارتقاء سلامت


